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TRIVSEL: Corona 
har haft en negativ 
effekt på studeren-
des trivsel, og det vil 
Roskildes uddannel-
sessteder gøre noget 
ved.

Af Lasse Petersen

ROSKILDE: Danske studeren-
de er oven på corona og ned-
lukninger ramt på trivslen, 
viser undersøgelser. 

Derfor er indsatsen for at 
styrke trivslen blevet sat 
på programmet på innova-
tionsforløbet COCONF21, 
hvor Roskildes uddannel-
sesinstitutioner i samspil 
med en række virksomhe-
der skal forsøge at udtænke 
løsninger på udvalgte sam-
fundsudfordringer. 

Under titlen »Læringslyst 
og arbejdsglæde efter CO-
VID-19« er målet her at kom-
me de studerendes situation 
i møde, sådan at de får lysten 

til deres uddannelse tilbage.
- Det er meget fundamen-

talt, at det sociale liv også er 
den lim, der holder en klas-
se sammen. En situation, 
hvor du dybest set sidder 
derhjemme alene og kigger 
ind i en skærm gennem lang 
tid, gør, at du mister den 
forbindelse til dine studie-
kammerater og dermed til 
uddannelsesinstitutionen. 
Så vi skal gøre, hvad vi kan, 
for at prøve at undgå, at den 
her situation varer ved. Vi 
skal arbejde på at få trivslen 
tilbage, siger Peter Schwal-
be, der som akademichef på 
Zealand i Roskilde har note-
ret sig tendensen.

Mærket af corona
Zealands afdelinger på 
Sjælland består af godt 3500 
studerende i alt, og institu-
tionens egne undersøgelser 
viser, at for omkring 50 pro-
cent af de studerende har 
corona haft en negativ ind-
flydelse på deres studieliv. 
Det betyder, at hver anden 
studerende føler sig mær-

ket af ensomhed, isolation, 
stress eller manglende glæ-
de ved at studere.

- Det sidste er meget vig-
tigt, for hvis de studerende 
ikke har glæde ved at stu-
dere, så har vi svært ved at 
holde på dem i længden, og 
så falder de ud. Det har en 
masse konsekvenser for 
dem selv og for samfundet. 
Så det er noget, vi skal have 
ekstra meget fokus på, siger 
Peter Schwalbe.

Samarbejde som gulerod
Innovationsforløbet ud-
springer af innovationslabo-
ratoriet CORO, Co-lab Ros-
kilde, som hvert år stiller 
deres platform til rådighed 
for i fællesskab at forsøge at 
knække koden på udvalgte 
samfundsudfordringer. 

Gennem CORO, Co-lab 
Roskilde og med udgangs-
punkt i Roskilde by facili-
teres et samarbejde mellem 
vigtige aktører, store virk-
somheder og vidensinstitu-
tioner. Netop sidstnævnte 
får her mulighed for direkte 
at prøve at forme en forbed-
ret hverdag, når de stude-
rende fra institutionerne 
selv skal arbejde med nye 
løsninger til at komme dår-
lig trivsel til livs.

- Vidensinstitutionerne 
gør jo rigtig meget i forvejen. 
Det her er bare noget ekstra 
ud over det. Det interessante 
i det her er, at de alle sam-
men har fokus på det, gør det 
i fællesskab, og at de involve-
rer deres egne elever og stu-
derende i at komme med løs-
ninger, forklarer Karolina 
E. Osipowska, der er direk-
tør i CORO, CO-lab Roskilde.

De studerende kan dermed 
sætte sig sammen og arbejde 
på mulige løsninger. De bed-

ste bud fortsætter til forlø-
bets afslutning på Roskilde 
Universitet, hvor de den 25. 
november præsenteres for 
300-400 tilhørere. Her er der 
præmier - og unikke chan-
cer - på højkant.

- Guleroden er, at de fak-
tisk kan indgå i et samar-
bejde med virksomheder 
eller udfordringsgiverne. 
Og det er jo det, der er det 
spændende for rigtig mange 
af dem, der byder ind med 
løsningerne - at de går fra at 
arbejde med en idé, til at de 

faktisk kan indgå i et samar-
bejde med nogen. Et samar-
bejde kan så være alt fra en 
kontrakt, til at man indgår i 
et EU-projekt sammen, siger 
Karolina E. Osipowska.

Tænker ud af boksen
Hos Zealand har de stude-
rende arbejdet med udfor-
dringen på institutionens 
InnoDays, der foregår over 
tre dage. I alt 1500 elever fra 
Roskilde arbejder med forlø-
bets udfordringer, og på Zea-
land var over 300 studerende 
i sving under InnoDays - 
herunder 40, der fokuserede 
på udfordringen med bedre 
trivsel efter corona - hvilket 
vækker glæde hos akademi-
chef Peter Schwalbe.

- Jeg var lidt bange for, at 
der ikke var så mange, der 
havde meldt sig til, eller at 
de måske syntes, at det var 
en trist og administrativ 
ting. Men faktisk er der rela-
tivt mange studerende, der 
synes, det er en spændende 
udfordring at få genskabt 
trivsel, siger han.

De studerendes egne input 
kan desuden noget andet 
end de løsningsforslag, som 
medarbejderne kommer 
med, lyder det.

- Vores måde at tænke på 

og vores innovationsevne 
bliver altså desværre lidt be-
grænset med tiden, fordi vi 
er låst fast i nogle reaktions-
mønstre og vores egen erfa-
ring, hvor vi tit lider af det 
her med »det har jeg prøvet, 
det dur ikke«. Så der kom-
mer ofte nogle helt andre og 
bedre løsningsforslag, når 
de studerende har tænkt to-
talt ud af boksen, fortæller 
Peter Schwalbe.

Skal gribe studerende
Håbet er, at de løsninger, for-
løbet kaster af sig, kan være 
med til at gribe studerende, 
der har det svært, inden de 
falder fra deres uddannel-
se. Samtidig håber Peter 
Schwalbe på, at studiely-
sten igen vil indfinde sig ved 
hjælp af forløbet.

- Jeg håber, at de statistik-
ker og undersøgelser, vi vil 
få sidenhen, vil sige, at trivs-
len er kommet tilbage. Den 
vil nok aldrig være 100 pro-
cent, for sådan er det ikke på 
en uddannelsesinstitution. 
Men hvis vi kan få mistrivs-
len kraftigt reduceret, så vil 
jeg være yderst tilfreds, si-
ger han.

Uddannelser til 
kamp mod dårlig 
trivsel hos elever
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Peter Schwalbe,
 akademichef, Zealand
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GUDSTJENESTER

TID OG STED

LØRDAG
10.00-12.00: Kreativt hus for 

børn, Algade 31, Roskilde: 
Lav dit eget vilde væsen 
med billedkunstner Maria 
Lau Krogh.

10.00-14.00: Kreativt hus for 
børn, Algade 31, Roskilde: 
Lav din egen magiske tryl-
lestav.

10.00-14.00: Roskilde Biblio-
tek, Dr. Margrethes Vej 14, 
Roskilde: Lån en menne-
skebog.

10.00-16.00: Lützhøfts Køb-
mandsgård, Ringstedgade 
6-8, Roskilde: Æblefest i den 
gamle købmandsgård.

11.00-14.00: Gimle, Helligkors-
vej 2, Roskilde: Lørdagsjaz-
zen med Anna Pauline og 
Fjeldtetten.

12.15: Palæfløjen, Stænder-
torvet 3C, Roskilde: Pa-
lækoncert med elever fra 
musikkonservatoriet.

13.00: Naturcenter Boserup-
gård, Boserupvej 82-84, Ros-
kilde: Orienteringsløb for 
alle. Arr. OK Roskilde.

13.00-16.00: Kunstsmedjen, 
Bagtæppet 8, Roskilde: 
Fernisering med Margarita 
Jensen.

21.00: Gimle, Helligkorsvej 
2, Roskilde: Koncert med 
Lark. Arr. Danseriet.

SØNDAG
13.00-15.00: P-pladsen ved 

Himmelev Skov, St. Valby 
Vej 37, Himmelev: Skovvan-
dring om bynær skovrejs-
ning.

14.30: Toftehøjen, Tofthøjvej 
20, Viby: Plejehjemsgudstje-
neste ved Morten Kastrup.

15.00: Roskilde Kongrescen-
ter, Møllehusvej 15, Roskil-
de: Den lille bagesnak.

15.00: Svogerslev Kirke, Stræ-
det 4, Svogerslev: Søndags-
matiné med organist Anne 
Sloth.

MANDAG
9.00-12.00: Idrættens Hus, 

Kildegården 1, Roskilde: 
Dansedag (0.-4. klasse).

9.00-13.00: Idrættens Hus, 
Kildegården 1, Roskilde: 
Springdag (0.-4. klasse).

9.00-14.00: Roskilde Tekniske 
Skole, Roskilde: Leg med 
3D-tegneprogrammer (6.-7. 
klasse).

10.00-12.00: Roskilde Domkir-
ke: Workshop for børnefa-
milier.

10.00-12.00 og 12.30-14.30: 
Roskilde Museum, Skt. Ols 
Stræde 3, Roskilde: Skral-
deworkshop.

10.00-16.00: Lützhøfts Køb-
mandsgård, Ringstedgade 
6-8, Roskilde: Æblefest i den 
gamle købmandsgård.

11.00-12.30 og 13.00-14.30: Skt. 
Laurentius, Stændertorvet 
1, Roskilde: Mord i kirkeru-
inen.

13.00-15.00: Ringparkens Be-
boerhus, Søndre Ringvej 
51C, Roskilde: Prøv Bow-
combat (4.-10. klasse).

13.00-16.00: Hellig Kors 
Kirken, Agerskellet 10, 
Jyllinge: Byg et foderbræt 

til fuglene. Arr. Hellig Kors 
Kirkens Venner.

13.30: Viby Bibliotek, Toft-
højvej 11, Viby: Hemmelig 
film.

14.00: Svogerslev Sognegård, 
Nordgårdsvej 4, Svogerslev: 
Kreacafé.

Roskilde Domkirke 10:00 Ane 
LaBranche.

Roskilde Domkirke 17:00 Ma-
ria Harms.

Gadstrup Kirke 10:30 Malene 
Guassora.

Gundsømagle Kirke 10:00 Bir-
gitte Andi Iversen.

Jyllinge Kirke 10:00 Ingelise 
Wagner.

Jakobskirken 10:00 Mogens 

Ohm Jensen.
Sankt Jørgensbjerg Kirke 

10:00 Paul Kofoed Christi-
ansen.

Snoldelev Kirke 9:00 Malene 
Guassora.

Svogerslev Kirke 10:00 Randi 
Rye.

Syv Kirke 10:30 Morten Ka-
strup.

Trekroner Kirke 10:00 Ulla 
Pierri Enevoldsen.

Vindinge Kirke 10:30 Sofie 
Frost Bondorf.

Ørsted Kirke 9:00 Morten 
Kastrup.

Ågerup Kirke 10:00 Hanne 
Vejs.

Kilde: Kirke.dk

Zealand er blandt de af Roskildes uddannelsesinstitutioner, der i 
samarbejde med CORO Co-lab, Roskilde vil finde nye løsninger til at 
bekæmpe dårlig trivsel efter coronaen.

- Guleroden er, at de studerende faktisk kan indgå i et samarbejde med virksomheder eller udfordringsgi-
verne. Og det er jo det, der er det spændende for rigtig mange af dem, der byder ind med løsningerne - at 
de går fra at arbejde med en idé, til at de faktisk kan indgå i et samarbejde med nogen, siger Karolina E. 
Osipowska (tv.), direktør i CORO, CO-lab Roskilde, som her ses med projektleder Christina Melgaard.�
� Foto: Kenn Thomsen


